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Anno Accademico 2022/2023

CORPO DOCENTE: Giancarlo Bazzoni, Gianluca Bianco, Edsel Bittencourt, Dario Boschiero, Rita Businaro, Antonella Conte, Gianluca
Coppola, Antonio Currà, Marco Helio Da Silva, Carlo Di Bonaventura, Carlo Di Paolo, Peter Dorsher, Francesco Fattapposta, Luisa
Fofi, Albert Garoli, Carlo Maria Giovanardi, Nicoletta Locuratolo, Cecilia Lucenti, Francesco V. Marino, Daniel Martins, Patrizia
Pulitano, John Srbely, Emanuela Serritella, Jay P. Shah, Antonio Suppa, Andrea Truini.
 

OBIETTIVI DEL CORSO

Fornire al medico le competenze teoriche e pratiche per selezionare, localizzare e stimolare le combinazioni di
agopunti risultate efficaci nelle più frequenti sindromi dolorose, nelle patologie internistiche e nelle patologie
neurologiche.

Metodologia operativa in agopuntura basata sull’analisi strumentale della corteccia prefrontale, sistema nervoso
autonomo, composizione corporea e processi infiammatori sistemici e localizzati
Corpo docente composto da autorità internazionali nella didattica e ricerca scientifica in agopuntura
Opportunità, per i discenti, di partecipare attivamente ai progetti di ricerca scientifica internazionale inerenti il
meccanismo d’azione dell’agopuntura, tramite l’affiliazione al Research Laboratory of Posturology and
Neuromodulation RELPON, affiliato al Master in Posturologia - Dipartimento di Neuroscienze Umane - Università
Sapienza di Roma
Integrazione con altre tecniche di riflessoterapia e neuromodulazione (terapia manuale, biofeedback e
neurofeedback)

IMPOSTAZIONE DIDATTICA

Il Corso di Alta Formazione in Riflessoterapia-Agopuntura e Neuromodulazione enfatizza la valenza dell’agopuntura
nella neuromodulazione dei circuiti cortico-limbici e le corrispondenze tra Medicina Tradizionale Cinese e
fisiopatologia in ottica PNEI. 

CALENDARIO: 29-30 settembre, 20-21 ottobre, 10-11 novembre, 1-2 dicembre, 19-20 gennaio, 9-10 febbraio, 1-2 marzo 
Ogni stage si svolgerà di venerdì e sabato dalle 9.00 alle 18.00



PROGRAMMA DIDATTICO
PRIMO STAGE: 29-30 settembre 2023
 
VENERDI 9-18
I diversi modelli di agopuntura nel mondo: confronto tra Oriente ed Occidente (G. Bianco)
Il riflesso anti-infiammatorio vagale e l’infiammazione neurogena: il ruolo dell’agopuntura (G. Bianco)
Principali indicazioni dell’agopuntura (G. Bianco)
Caratteristiche istologiche e biofisiche dell’agopunto e fenomeno del “de qi” (G. Bianco)
Classificazione degli agopunti, combinazioni di agopunti e modalità di stimolazione (G. Bianco)
Classificazione dei meridiani e modalità di utilizzo (G. Bianco)
Lectio Magistralis di Peter Dorsher “Agopuntura: signaling neurologico o fasciale?”

SABATO 9-18
Principi di neuromodulazione: definizione e classificazione (R. Businaro)
Neurofisiologia dell’agopuntura (N. Locuratolo)
Metodologia di localizzazione degli agopunti e di infissione dell’ago (E. Serritella)
Meridiani polmone-grosso intestino-stomaco-milza: decorso, descrizione, localizzazione ed indicazioni dei principali
agopunti (E. Serritella)
Prove pratiche in aula tra i partecipanti

SECONDO STAGE: 20-21 ottobre 2023 

VENERDI 9-18
Neurofisiologia del Default Mode Network (F. Fattapposta)
Agopuntura e neuromodulazione corticale: evidenze EEG (C. Di Bonaventura)
Agopuntura e neuromodulazione corticale: evidenze alla Risonanza Magnetica Funzionale (A. Suppa)
Vagus nerve stimulation e Cranial electrotherapy stimulation: revisione della letteratura (P. Pulitano)

SABATO 9-18
Fisiologia e fisiopatologia dello stress system (G. Bianco)
Medical Unexplained Symptoms: dal disturbo funzionale alla patologia d’organo (G. Bianco)
Medicina Tradizionale Cinese: una proposta di interpretazione in ottica PNEI (G. Bianco)
Analisi strumentale e monitoraggio funzionale della corteccia prefrontale, sistema nervoso autonomo, asse HPA e
composizione corporea (G. Bianco)
Meridiani pericardio-triplice riscaldatore-vescica biliare-fegato: decorso, descrizione, localizzazione ed indicazioni dei
principali agopunti (E. Serritella)
Prove pratiche in aula tra i partecipanti

TERZO STAGE: 10-11 novembre 2023

VENERDI 9-18
Le forme cliniche di ipertonia. Fisiopatologia e clinica (A. Currà)
Esplorazione neurofisiologica del tono muscolare (A. Conte)
L’agopuntura nelle patologie neurologiche: revisione della letteratura (N. Locuratolo)
Scalp acupuncture e riabilitazione neurologica (N. Locuratolo)

SABATO 9-18
Principi di craniopuntura e comparazione tra mappe craniche e corticali (C. Lucenti)
Diagnostica strumentale dei sistemi di conduzione e della risposta all’agopuntura (D. Boschiero)
Prove pratiche in aula tra i partecipanti

QUARTO STAGE: 1-2 dicembre 2023 

VENERDI 9-18
Classificazione semeiologica e clinica del dolore (A Truini)
Agopuntura e dolore: revisione della letteratura e linee guida ( C.M. Giovanardi)
Agopuntura ed Evidence Based Medicine (C.M. Giovanardi)
Meridiani cuore-intestino tenue-vescica-rene: decorso, descrizione, localizzazione ed indicazioni dei principali agopunti
(E. Serritella)
Prove pratiche in aula tra i partecipanti



SABATO 9-18
Classificazione, diagnosi e terapia delle cefalee (G. Coppola)
L’agopuntura nelle cefalee e nelle nevralgie faciali (L. Fofi)
Introduzione alla Riflessoterapia (G. Bianco)
Punti “shu del dorso” e punti “mu addominali”: corrispondenze neuroanatomiche (MH Da Silva)
Punti “mu addominali”: comparazione con zone di Head e dermalgie riflesse di Jarricot (G. Bianco)
I meridiani tendino-muscolari (G. Bianco)
Prove pratiche in aula tra i partecipanti

QUINTO STAGE: 19-20 gennaio 2024

VENERDI 9-18
Lectio magistralis di Jay P. Shah e John Srbely sulla sindrome miofasciale
Meridiani di agopuntura, matrice extracellulare e catene miofasciali (G. Bianco)
Integrazione tra agopuntura e terapia manuale (E. Bittencourt)
Prove pratiche in aula tra i partecipanti

SABATO 9-18
Descrizione dei meridiani straordinari (G. Bianco)
Dai meridiani miofasciali alla neuromodulazione fasciale (G. Bianco)
Meccanismi d’azione dell’agopuntura: recenti evidenze scientifiche (D. Martins)
La ricerca scientifica in agopuntura (N. Locuratolo)

SESTO STAGE: 9-10 febbraio 2024

VENERDI 9-18
Varianti elettrofisiologiche ed applicazioni pratiche di elettro-agopuntura (A. Garoli)
Agopuntura ed elettro-agopuntura nelle più frequenti sindromi dolorose (A. Garoli)
I punti fuori meridiano: modello teorico ed applicazioni cliniche (F. Marino)
Prove pratiche in aula tra i partecipanti

SABATO 9-18
Dolore orofacciale e disordini cranio-cervico-mandibolari (C. Di Paolo)
L’agopuntura in odontoiatria e nelle sindromi dell’articolazione temporo-mandibolare (E. Serritella)
Tecniche integrate all’agopuntura: biofeedback basato sulla HRV e neurofeedback (D. Boschiero)

SETTIMO STAGE: 1-2 marzo 2024

VENERDI 9-18
Introduzione all’agopuntura auricolare (G. Bianco)
Anatomia ed innervazione del padiglione auricolare (G. Bianco)
Auricoloterapia in Odontoiatria (E. Serritella)

SABATO 9-18
Dall’auricoloterapia alla neuromodulazione auricolare (G. Bazzoni)
Classificazione dei punti auricolari e nomenclatura internazionale (G. Bazzoni)
Punti funzionali e punti neuro-riflessi: detezione elettrica e palpatoria (G. Bazzoni)
La neuromodulazione auricolare nella terapia del dolore acuto e cronico (G. Bazzoni)
Elementi di elettro-agopuntura auricolare (G. Bazzoni)
Prove pratiche in aula tra i partecipanti

ESAME FINALE E DISCUSSIONE TESI  20 Settembre 2024





15/09/2023

18/09/2023












